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Анкета для пар 
 

Пожалуйста, заполните анкету и отправьте ваши ответы мне по электронной почте на 

адрес info@tatjanaott.com или psycholog.tatjana.ott@gmail.com (по одному вопроснику 

от каждого партнера). 

Если какое-либо утверждение не однозначно верно или неверно для вас, выберите тот 

вариант ответа, который, по вашему мнению, скорее соответствует действительности 

(тогда отметьте «верно») или скорее не соответствует (тогда отметьте «неверно»). 

Может быть полезно обменяться ответами уже до нашей первой совместной встречи. 

Это позволит вам осознать, как вы относитесь друг к другу в настоящий момент, чего, 

возможно, не хватает вашему партнёру и чего вы оба хотите от ваших отношений. Если 

вы опасаетесь, что преждевременный обмен ответами может привести к конфликтам, 

вы можете отложить его до более позднего этапа терапии. 

Пожалуйста, обратите внимание, что ваши ответы не смогут оставаться в тайне от 

партнёра навсегда — их нужно будет раскрыть либо сегодня, либо позже в процессе 

терапии. Пожалуйста, отметьте:  

□ Я осознаю что терапевт не может долгосрочно скрывать от моего партнера известную 

ему информацию. 

Для лучшей читаемости в тексте используется мужская форма слова «партнер». 

Подразумеваются как партнёр, так и партнерша. 

Имя: ________________________________ 

Конфликты 

1. Мы часто ссоримся. 

□ Верно □ Неверно 

2. Когда мы ссоримся, мы быстро теряем контроль над своими реакциями и ведем 

себя необдуманно и импульсивно. 

□ Верно □ Неверно 

3. В наших конфликтах иногда случается физическое насилие. 

□ Верно □ Неверно 

4. У нас есть как минимум одна серьёзная тема для конфликта, по которой мы не 

можем найти компромисс. Эта тема снова и снова ставит под вопрос наши 

отношения (например, разные взгляды на планирование семьи, место жительства, 

сексуальность или основные жизненные цели/ценности). 

□ Верно □ Неверно 

Потребности 
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5. Мне не хватает чувства любви от моего партнёра или к нему. 

□ Верно □ Неверно 

6. Мне не хватает близости и эмоциональной связи с моим партнёром. 

□ Верно □ Неверно 

7. Мне не хватает времени и пространства только для себя. 

□ Верно □ Неверно 

8. Я предпочитаю моногамные отношения. 

□ Верно □ Неверно 

9. Открытые отношения для меня полностью исключены. Я не хочу, чтобы мой 

партнёр или я делились интимным опытом с другими людьми. 

□ Верно □ Неверно 

Степень и характер проблем 

10. У нас хорошие, дружеские отношения друг с другом. 

□ Верно □ Неверно 

11. Мы хорошо справляемся как родительская команда или в повседневной жизни. 

□ Верно □ Неверно 

12. Наши любовные отношения приносят удовлетворение. 

□ Верно □ Неверно 

13. Наша сексуальная жизнь соответствует моим желаниям. 

□ Верно □ Неверно 

14. Я ношу в себе много эмоциональных ран из наших отношений. 

□ Верно □ Неверно 

15. Я ношу в себе много эмоциональных ран из предыдущих отношений (например, из 

детства). 

□ Верно □ Неверно 

16. Раньше я действительно любил(а) своего партнёра, но сейчас мне кажется, что 

внутри что-то сломалось, и моя любовь к нему/ней угасла. 

□ Верно □ Неверно 

17. В наших отношениях была одна или несколько сексуальных измен или интрижек. 

□ Верно □ Неверно 

18. Я часто думаю о расставании. 

□ Верно □ Неверно 

19. Сейчас у меня в основном негативное базовое чувство по отношению к партнёру. 

□ Верно □ Неверно 

20. Я часто чувствую себя использованным(ой), униженным(ой), обесцененным(ой) 

или оскорблённым(ой) своим партнёром. 

□ Верно □ Неверно 
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21. Если у нас есть дети: если быть честным(ой), я остаюсь в отношениях в основном 

из-за детей. 

□ Верно □ Неверно 

22. Наша жизнь слишком загружена, чтобы регулярно находить время для нас как 

пары. 

□ Верно □ Неверно 

23. У нас всё ещё бывают моменты, когда мы смеёмся вместе и хорошо понимаем друг 

друга. 

□ Верно □ Неверно 

24. Я почти не испытываю радости во время, проведённое с партнёром. 

□ Верно □ Неверно 

Эмоциональная безопасность и доверие 

25. Я чувствую себя эмоционально в безопасности в отношениях, так что могу 

показывать свою уязвимость. 

□ Верно □ Неверно 

26. Мне трудно доверять своему партнёру. 

□ Верно □ Неверно 

27. Мой партнёр понимает и уважает мои чувства. 

□ Верно □ Неверно 

Коммуникация и эмоциональная открытость 

28. Мы открыто говорим о наших чувствах. 

□ Верно □ Неверно 

29. Я часто чувствую себя непонятым(ой) или неуслышанным(ой), когда пытаюсь 

говорить о своих чувствах. 

□ Верно □ Неверно 

30. Мы с партнёром редко или никогда не говорим о эмоциональных или уязвимых 

темах. 

□ Верно □ Неверно 

Cтресс и нагрузки – насколько мы справляемся 

31. Наш рабочий и повседневный стресс сильно влияет на наши отношения. 

□ Верно □ Неверно 

32. Несмотря на стресс и нагрузки, мы находим время друг для друга как пара. 

□ Верно □ Неверно 

Мотивация и участие в отношениях 

33. Я готов(а) активно работать над нашими отношениями и вносить изменения. 

□ Верно □ Неверно 
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34. Мой партнёр кажется мало мотивированным работать над нашими отношениями. 

□ Верно □ Неверно 

35. У меня такое ощущение, что партнёр уже внутренне всё для себя решил и больше 

не хочет вкладываться в отношения. 

□ Верно □ Неверно 

Ожидания и цели терапии 

36. У меня есть конкретные ожидания от терапии, и я знаю, чего хочу достичь. 

□ Верно □ Неверно 

37. Я не уверен(а), действительно ли парная терапия может помочь в нашей ситуации. 

□ Верно □ Неверно 

Представления о терапевтическом процессе 

38. Я считаю, что счастливые отношения и устойчивые чувства любви не случаются 

случайно, а требуют регулярных вложений времени, усилий, внимания и заботы. 

□ Верно □ Неверно 

39. Мне известно, что парная терапия также может привести к тому, что один или оба 

партнёра осознают, что они не подходят друг другу, или рассматривают 

возможность расставания. 

Пожалуйста, отметьте □ 

40. Я понимаю, что терапевт может прервать или завершить терапевтический процесс 

до тех пор, пока не будут выполнены определённые условия для прогресса 

(например, больше времени для отношений или выполнение согласованных 

«домашних заданий»). 

Пожалуйста, отметьте □ 

 

 


